Kjartan Flagstad

Adressen til hotellet er Solhegda 3

Det pagar utvidelse av hotellet, og
parkering er i kjeller pa nabobygg
(se etter skilting pa byggegjerdet pa
hayre side rett fer hotellet)
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Manadsbrev nr 7 / 2022-2023
Av Distriktsguverngr
Odd Henry Hommedal

Kjeere Rotaryvener!

Guvernorbesok i klubbane

7. september 2022 gjennomfgrte eg mitt farste
klubbesgk i Bergenhus Rotaryklubb og 20. februar i ar var
det i Nordhordland Rotaryklubb som fekk besgk av
Guverngren, som den siste i rekkja av 43 klubbar.

Etter besek i alle klubbane i distriktet vart sit eg igjen med
rike opplevingar. Rundreisa har vore ei svaert hyggeleg og
interessant oppleving og eg har utelukkande mgatt
hyggelege og engasjerte Rotarianarar.

Mi erfaring er at dei aller fleste klubbane jobbar med
gode prosjekt bade lokalt og internasjonalt. Klubbane i
distriktet er ulike og det er flott, for eit av verdens-
presidenten sitt fokusomrade er, ja nettopp, Mangfold.

| mitt foredrag til klubbane har eg sett fokus pa nokre
omrade som eg meianar er viktige for framtida for

Rotary og distriktet:
- Medlemsverving og ta vare pa medlemane.

- Samarbeid mellom klubbar og andre organisasjonar.

- Marknadsfering av Rotary i lokalmiljeet.

- Sosialt felleskap - det skal vera kjekt a vera med i Rotary.

Nordhordland Rotaryklubb

Eg ser allereide at mange klubbar har teke mine oppfordringar pa alvor og er i full gang med
ulike tiltak i samsvar med malsettingane. Medlemstalet har siste manaden auka for fgrste
gong pa mange ar. Det er ein positiv trend rundt i distriktet og i landet.

Takk til Kjell Andreas, Geir, Bjarn, Kristin, Nils Tore og Renate som er Assisterande Guverngrar
og har vore med rundt i klubbane og bidratt til at klubbesgka vart ein suksess.
Takk til klubbane som tok sd godt imot oss og lukke til med det vidare arbeidet.



President Elect Training Seminar (PETS)

Denne helga, 10.-12. mars, er Innkomande Presidentar samla pa Bryne pa PETS. Her blir viktig
informasjon om Presidentenrollen formidla. Arets PETS blir i starre grad enn tidlegare
giennomfert som gruppearbeid med erfarne Rotarianere som trenarar.

Det er viktig at patroppande Presidentar startar tidleg & planlegge sitt Presidentar. Ikkje vent til
1. juli, det er for seint. Lag ein plan for ditt ar. Lag forslag til komitéar og styre, og set opp
budsjett for ulike tiltak, prosjekt og mal for klubben.

Shelterbox til jordskjelvofra i Tyrkia og Syria

Responsen fra klubbane har vore usedvanleg god etter
at eg oppmoda om 4 bidra til Shelterbox sitt arbeid i dei
jorskjelvrédka omrada i Tyrkia og Syria. Over 30 klubbar i
vart distrikt har hittil sendt bidrag til Shelterbox og
summen naermar seg 500.000 kroner. Det er formidabelt.

Budsjett og okonomi

| samband med PETS blir det arrangert Distriktssamling.

Her skal Innkomande Presidentar drgfta og vedta budsjettet

for Distriktet for komande ar. Alle dei 6 distrikta i Norge opplever
auka kostnader og har problem med a gjennomfgra planlagde
aktivitetar fordi det blir for kostbart. Spesielt er det reise og
opphaldsutgiftene som har tatt av.

Styret i vart distrikt har forlengst starta arbeidet med a ga
igiennom dei ulike utgiftspostane, for a sja kva tiltak og endringar
som kan gjerast for a spara pengar.

| framtida blir det nok nadvendig & giennomfara fleire mater og samlingar digitalt. Det vil
redusera kostnadane mykje.

| Norfo (Norsk Rotary Forum eller Rotary i Norge) er me ogsa i gang med tilsvarande
gjennomgang av utgiftspostane, for 4 unngd at kontingenten ma aukast.



Askoyfolk stotter opp om «Nedhjelp til Tyrkia og Syria»

Askoy Rotary Klubb har na en innsamlingsaksjon for katastroferammede i Tyrkia og Syria som gar til
innkjop av Shelterboxer (Nedhjelpsbokser). Innsamlingen har i eayeblikket gitt et resultat pa ca 22 000 kr
som tilsvarer tre hele og nesten fire nedhjelpsbokser.

Det er i hovedsak folk pa Askey som stotter hjelpeaksjonen, men ogsa folk bosatt utenfor Askey som
har sett eller hert om aksjonen via kjente eller media. Et firma, Bergen Bunkers AS, har bidratt med
midler til 3 kjepe en hel Shelterbox.

Familier i Tyrkia og Syria har

behov for din hjelp — NA!

Hjelp oss a hjelpe! Hjelpen er klar NA!

Flere hundre tusen mennesker er rammet av de gdeleggende jordskjelvene, og behovet
for husly er enormt. Tusenvis av bygninger er gdelagt i begge land og hjemlgse har ingen
steder a sove midt i det kalde vintervaeret.

Askgy Rotary Klubb har na en innsamlingsaksjon for katastroferammede i Tyrkia og Syria.
Vi samler penger til Shelterboxer som er klare til 3 bli sendt til kriseomradene na.

En komplett Shelterbox koster 6000 kr og inneholder telt og utstyr som kan hjelpe
ensstorfamilie til & overleve i en krisesituasjon. Innholdet i boksen blir tilpasset den aktuelle
situasjonen og hjelpebehovet i hvert enkelt land/distrikt.

Alle bidrag, sma og store, gar uavkortet til Shelterbox-aksjonen som i sin helhet er basert pa
frivillig innsats fra rotarianere. Du kan sende ditt bidrag til:

Askgy Rotary Klubb Konto 6504.05.75051 eller Vipps nr. 547246

Solid plastkasse |
Gulvtepper

Spesialtilpasset telt ’

Vannrenseutstyr
Vannkanner

“ Kokeutstyr

1 Utstyr for bespisning
Termo fleece tepper ,
Moskitonett ol z’,'," .
= T et Solcellelykter
Aktivitetssett for barn Verktgysett

Luer og votter



Nytt medlem i Askey RK

Pa klubbmete torsdag 2. mars 2023 ble
May Britt Fretheim Juvsett tatt opp som
medlem av Askay Rotary Klubb. President
Eli Lexander sto for den formelle,
tradisjonelle og hgytidelige seremonien
med overrekkelse av Rotary-merke og
Askgy Rotary Klubbs Opptaksdokument.
Vi gratulerer og snsker May Britt
velkommen i klubben

John Ivar Solvik
Askay RK




F“ Rotarian Fell hip of
Rotary {cf | L St

Sist utgave av Rotary | Vest gjorde at en kort presentasjon av Rotarian Fellowship of Quilter and
Fiber Artists. Det er tydelig ar de som driver med dette har flittige hender og et stort hjerte for
andre.

Rotarian Fellowship of Quilters and Fiber Artists er en gruppe dedikert til a promotere quilting og
fiberkunst som en mulighet for fellesskap og en mdte a hjelpe andre.

Dette fellesskapet er en mdte for G bidra med hjelp til de som trenger det, for eksempel: taktile dyner for
blinde, varme dyner for barn som er i omsorgen for sosiale tjenester pa grunn av omsorgssvikt eller
misbruk, og dyner eller stoffleker for a traste barn i land som har opplevd krig, hungersnad eller andre
katastrofer. Dette fellowshipet opererer i samsvar med Rotary Internationals retningslinjer, men er ikke et
byra av eller kontrollert av Rotary International.

Dette er jo helt i trad med det som «Quilte-damene i Arna driver med. At ARNA RK har stettet disse
er fult forstaelig. Jeg vil tro at disse aktive damene ville ha et godt utbytte an et Rotary medlemskap
og de internasjonale kontakter et Fellowship kan by pa.

Rotarian Fellowship of Quilter and Fiber Artists har en solid og informativ hjemmeside:
https://rotariansquilt.com/



https://rotariansquilt.com/

Utdanningsmessa for Sunnhordland 2023

Grunna Pandemien var det tidleg klart

ikkje let seg gjera a halda Utdanningsmesse i

2021. 12022 sag alt betre ut og

Utdanningsmessa for Sunnhordland var planlagt
og fullteikna med utstillarar, men 14 dagar fer
messa skulle ga av stabelen vart Noreg stengt
ned pa nytt. Sa endeleg 25. og 26. januar 2023

kunne Stord Rotaryklubb invitera til

Utdanningsmessa for Sunnhordland for 31.
gong. Messa var fullteikna av utstillarar.

Pa disse ara har mellom 70- og 75 000
ungdommar fatt meta framtidige

utdanningsinstitusjonar og arbeidsgjevarar.
Messa vart halden i lokala til Stord Idrettspark
og kl. 0900 onsdag 25.januar vart elevar og
utstillarar gnskt velkomne av leiar i komiteen for
Utdanningsmessa for Sunnhordland Kurt

Grundvold.

Jostein @kland og Jostein Osnes pa
vakt ved Stord Rotary Klubb sin stand.

Stord Rotaryklubb
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Prosjektleiar Kurt Grundvold

Utdanningsmessa er flaggskipet til Stord Rotaryklubb.
Det krev deltaking av dei aller fleste medlemmene i
klubben. I tillegg far ein hjelp av Idrettslina pa Stord
Vidaregaande skule med opp- og nedrigging av
messehallen. Det er midlar fra giennomferinga av
messa som dannar grunnlaget for dei prosjekta Stord
Rotary Klubb kan stetta lokalt og internasjonalt.
Ferebuinga til messa startar tidleg pa hausten aret for.
Dette for a fa eit best mogeleg samspel med skulane
slik at elevane stiller godt ferebudde nar dei meoter
utstillarane pa messa. Ymse saker vert diskutert, slik
som oppgaver elevane skalsvara pa til Stord Rotary
Klubb i forkant av Utdanningsmessa vedrgrande
framtidig utdanning og yrkesval. Under kyndig leiing
av Prosjektleiar Kurt Grundvold legg medlemmene i
klubben til rette og gjennomfgrer messa til glede for
elevar pa 9. og 10. trinn i ungdomsskulen og elevar i
vidaregaande skular fra Sunnhordlandsregionen. Her
moter dei representantar fra ulike skuleslag, store og
sma verksemder og h@gskular/universitet for a skaffa
seg informasjon om fag og utdanningsvegar.

Stord Rotaryklubb hadde informasjon teneste fra
stand nr.1 ved inngangen til messeomradet. | tillegg til
generell informasjon ved rgrande utstillarane vart det
i ar laga ein faldar med informasjon om alle dei tilbod
Rotary har til ungdom lokalt og internasjonalt.



Kioskdrifta under Utdanningsmessa var det Stord
Inner Wheel som stod for. Dei hausta mange lovord
for arbeidet dei utferte. Bilde - President i Stord Inner
Wheel klubb Kristi Yttredal Moe fekk overrekt blomar
fra Prosjektleiar Kurt Grundvold som takk for hjelpa
med kioskdrifta.

Prosjektleiar Kurt Grundvold og President
Stord Inner Wheel Kristi Ytredal Moe.

Stord Neeringsrad er ein viktig
samarbeidspartnar under utdanningsmessa og
har arvisst halde miniseminar i tilknyting til
messa. Onsdag 25.januar arrangerte dei eit
miniseminar om Samarbeid Skule - Arbeidsliv i
Auditoriet i Stord Idrettspark.

Til messa i ar var det pameldt 2416 elevar.
Pagangen av utstillarar var ekstra stor i ar og
ikkje alle som gnska det fekk plass. Totalt 70
utstillarar deltok. Skulane gav uttrykk for at det
var godt at ein kunne metast fysisk og fa innsyn
i utdanning- og yrkesval. Det vert ikkje den same
effekten a gjera det pa nett slik det var dei to
siste ara under pandemien.

Stor aktivitet ungdom og utstillarar.
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Varaordferar Nancy Aasheim helsa elevar og utstillarar
velkomne fra Stord kommune. Stefania Gregorieva fra Stord Kulturskule.
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President Stord RK, Robert Halleraker, student Willhelm Ulversay Johnsen,
Adm. dir. SKL John Martin Mjanes.

Stortingsrepresentant Odd Harald Hovland stod
for den formelle opninga av messa. Han skulle
eigentleg vore pa meate i Nordisk Rad denne
dagen, men han stod ved tidlegare lovnad og
prioriterte opninga av Utdanningsmessa for
Sunnhordland! | sin opnings tale understreka han
til ungdommen at me manglar folk i bade privat
og offentleg sektor, me treng fagarbeidarar, me
treng akademikarar. Me treng folk i heile
spekteret av arbeidslivet. Sa det betyr ganske
enkelt at du er snska som medarbeidar. Med
andre ord du betyr noko for andre. Me,
arbeidslivet, altsa nasjonen Norge treng deg,
treng di arbeidskraft. Og da er det sjglvsagt veldig
bra om du vel ei utdanning til eit yrke som du trur
du vil trivast med.

Til Stord Rotary Klubb som arranger sa han.
Denne messa er vel blitt bade ein institusjon og
ein tradisjon som har stor betydning for bade
offentleg og privat sektor i var region. Det er som
sagt veldig viktig at vare ungdommar vert
bevisstgjorde pa kva val og moglegheiter som
finst i var region. Eg veit at det vert lagt ned ei
utruleg mengde arbeid i dette arrangementet. Og
det er ganske enkelt imponerande. Sa difor er det
pa sin plass og retta ei ekstra takk og
anerkjenning for det arbeidet.

Kvart ar vert det delt ut eit utdanningsstipend under
opninga av messa til ein person som held pa med
hggare utdanning eller som er yrkesaktiv og driv med
utviklingsarbeid. Det er i ar 50, 000 kroner og det er
Sunnhordland Kraftlag (SKL) og Stord Rotary Klubb
som sponsar stipendet. Stipendet vart delt ut av
administrerande direktar John Martin Mjanes i SKL og
gjekk til student John Wilhelm Ulversgy Johnsen. Han
held pa med bachelorgrad i elkraftteknikk ved
Hegskulen pa Vestlandet. Hans vidare planar er a ta
mastergrad pa Norges tekniske- og
naturvitenskapelege universitet (NTNU) i Trondheim.
Stord Rotaryklubb er svaert nggde med alle dei flotte
ungdommane som besgkte messa og interessa dei
viste for dei ymse utstillarane. Det er ogsa stor
kreativitet og innsats som vart lagt ned i alle standane
pa messa. Tilbakemeldinga fra utstillarane var ogsa i
ar svaert positive til maten messa vart gjennomfert pa
og dei fleste gav uttrykk for at dei gjerne kjem tilbake
neste ar.



Vellykket Hafrsfjord-mete pa Sola Strand Hotell

Tirsdag 14. februar 2023 kI 18.30 var klubbene i Sgr-Rogaland samlet til stort fellesmgate.
Hafrsfjord Rotary Klubb inviterte til debatt om det svaert aktuelle temaet:

Hvordan er forholdet mellom de ressursene fylket/ regionen tilferer og hva vi fér tilbake fra Staten?

Etter at President Oddmund Haugland hadde gnsket velkommen ble det tid for interessante
innlegg og debatt. Jostein Soland var megteleder. Han bandt det hele sammen pa en effektiv
mate med korte introduksjoner og kommentarer.

Den forste gjesten var forfatteren Kjartan Flegstad. | ar 2000 skrev han boken «Osloprosessen»
om norsk verdiskaping og forholdet mellom @st og Vest. Hvordan er bildet i dag, spurte vi, og
fikk en oppdatert versjon med fokus pa bade lokale og internasjonale forhold som vi ma
forholde oss til.

Tallene taler og @konomisk Rapport 2022 for var region viser at vi troner suverent pa toppen
for skonomisk verdiskaping her i landet. Rapporten er utarbeidet av professorene Ola Kvalgy og
Ragnar Tveteras fra Handelshgyskolen ved Universitetet i Stavanger og Naeringsforeningen i
Stavanger-regionen.

| en uformell dialog diskuterte professorene det de hadde funnet, mens adm. dir. for
Naeringsforeningen Harald Minge presenterte en faktabasert analyse av tilskudd i forhold til
sammenlignbare omrader. Det er konkurranse om midlene, og tilskuddene pavirker
naringslivet og deres konkurransekraft.

Pressens bidrag i samfunnsdebatten er viktig, og journalist Hilde @vrebekk fra Stavanger
Aftenblad er en kunnskapsrik og god formidler. Denne kvelden fikk vi hgre hennes synspunkter.

Men, hvordan oppleves prosessen for de som er valgt til & representere oss pa Tinget?

Og hvordan felger de opp regionens presserende behov? Alle fra Rogalandsbenken var invitert
til mgtet, men bare benkens leder, stortingsrepresentant Sveinung Stensland fra Hgyre kunne
komme. Han kunne ikke gi noen entydige svar, men satte fokus pa noen av de utfordringene de
ma forholde seg til. Det merkes selvsagt ogsa at fylket for tiden ikke har en eneste statsrad.

Panelet med alle innlederne fikk flere spgrsmal, bl.a. om strem og energi. Noen lgsninger kom
det ikke. Men, alle de 110 deltagerne hadde fatt bade fakta og synspunkter som kunne
diskuteres rundt bordene sammen med maten fra en rikholdig buffet.

Stormate pa Sola Strand Hotell i begynnelsen av februar er blitt en tradisjon som Hafrsfjord
Rotary Klubb vil holde ved like. Det blir et nytt mgte ogsa i 2024.

Solveig Flagstad
Hafrsfjord Rotary Klubb



...bilder fra Hafrsfjord-meatet




10,000 Happy Birthdays by Rotary
Prosjektgruppen beseoker Malawi
10. - 17. februar 2023

| “Rotary i vest nr. 5” kunne vi lese om 10,000 Happy Birthdays by Rotary. Dette er et
prosjekt i Malawi med mal om a redusere modre- og barnedodeligheten ved a gi
jordmodre regelmessig ferdighetstrening og dermed oke deres kompetanse til
redde liv. Dette nye prosjektet er det tredje Happy Birthdays prosjektet i Malawi.

]




Kvinneperspektiv i dag

Noen har gatt foran og vist vei!
Nar Norge er kjent i utlandet for a vaere et foregangsland i likestilling, er det fordi kvinner har gatt
foran og vist vei, papeker Tora Aasland i sitt foredrag i Stavanger Rotaryklubb pa selve kvinnedagen.

Hun er selv blant kvinnene som har bidradd: hun er sosiolog og dr. philos og har hatt en rekke sentrale verv
som politiker og embetskvinne, blant dem stortingsrepresentant, forsknings- og hgyere utdanningsminister og
fylkesmann i Rogaland. | 2005 ble hun utnevnt til Kommandegr av St. Olavs Orden for sin innsats for det norske
samfunnet.

Hun trekker fram at kvinner har gatt foran blant annet i kampen mot alkoholens edeleggelser, for & fremme
forskning og utvikling om vold i samfunnet, for betydningen av omsorg, respekt og anerkjennelse; i kampen for
barnehager, og for & f& omsorg, trygghet og narmilje inn pa den politiske dagsorden.

Frihet og likhet gjaldt bare menn
Dette har krevet talmodig innsats og politisk arbeid giennom flere arhundrer.

Friheten og likheten i Grunnloven fra 1814 gjaldt bare menn. Da norske kvinner fikk stemmerett 100 ar etter
Grunnloven, klarte de 3 sla giennom fer sine s@stre i en rekke andre europeiske nasjoner.

Gjennom innsats i frivillige organisasjoner som Nasjonalforeningen, Sanitetskvinnene, Kvinners frivillige
beredskap, og utrettelig arbeid for folkehelse og fagutdanning, har kvinner bidradd sterkt til & bygge den
norske velferdsstaten. Langsomt men sikkert, og etter mange tilbakeslag, har vi oppnddd dagens situasjon hvor
kvinner utgjer 47% av regjeringen, 55% av fylkestingene og 44% av kommunestyrene. Det er flere kvinner i
styrerommene, men ikke mange nok. Ett stort lyspunkt er at kvinnelige styrerepresentanter er yngre og har
mer utdanning enn menn.

Pappapermisjon og kvinners yrkesaktivitet betyr mye, nd som begge kjgnn har ansvar bade ute og hjemme.
Men ennd er det mange dilemmaer, og mange slag a vinne. Ett spgrsmal er om kvinnene klarer 8 gi mennene
reelt omsorgsansvar. Andre er at abortkampen enna vedvarer med mer selvbestemmelse som viktig mal, at
gnsket om apenhet og frigjering mater utfordringer i et mer voldelig samfunn; at seksuell trakassering er
utbredt og ganske fa voldtektssaker blir behandlet av rettsvesenet, og russefeiringen gir et darlig
iutgangspunkt for ansvar og voksenliv. «<Metoo» har spesiell betydning i det store bildet, og ble viktig trening for
a handtere dpenhet og varsling.

Med en diskrimineringslov i stedet for en likestillingslov ma vi i dag ogsa sperre om mangfoldet av sarbare,
utsatte og lett krenkbare grupper gar pa bekostning av kjennslikestillingen.

FNs baerekraftmal: dagens og framtidens kvinnekamp utfert av bade kvinner og menn.

Nar vi na markerer den internasjonale kvinnedagen 8. mars, gjelder det & ha FNs baerekraft mal i sinnet: at
kvinner og menn skal std sammen i dagens og fremtidens kvinnekamp.

Artikkelen er skrevet av Nina Tjomsland (tidligere Journalist i Stavanger Aftenblad og medlem av Stavanger RK).



TRF-SPALTEN

Visste du at...

For a kunne seke om midler fra Rotaryfondet
(Global Grant GG og/eller District Grant DG)
ma bade distriktet og klubbene kvalifisere seg
hvert ar. Hensikten er at alle som seker om
midler skal ha kunnskap om fondet og forplikte
seg pa a forvalte midlene pa en trygg og
ansvarsfull mate.

1 |
Stott fredspros;ektet. Vi er kvalifisert som distrikt, og klubbene

Tom Omondi Okoth er distriktets fredskandidat kVa"ﬁser?r seg slik:
pa Makerere universitetet i Kampala (Uganda) - " Kvalifisering i D2250 bestar av tre deler:
* Minst ett medlem fra klubbens ledelse ma

ha deltatt pa kvalifiseringsseminar hvert ar.
e Klubben ma hvert ar ha lest og
underskrevet en MOU — Memorandum of
Understanding.
Det mangler ca kr 15.000 for a na malet pa * Klubben ma ha bidratt med midler il Annual

kr 60. ooo Alle bidrag vil hjelpe! Fund siste ar.
' Bruk konto Kvalifiseringsseminar

Merk innbetalingen Rotaryfondet (TRF) ved leder (DRFC) og
: Cri distriktskomite tilbyr i ar TRF oppleering og
g?s:?kﬁt:%rglfgﬂ EiiehEst kvalifisering pa felgende mate:

¢ Generell informasjon om Rotaryfondet og
fondets viktighet vil bli gitt til alle gjiennom
hovedprogrammet pa distriktssamlinger.

e Klubber som vil kvalifisere seg for a seke
om midler — eller lzere mer om fondet — kan
melde fra til DRFC slik at kvalifiserings
opplaering kan avtales gjennom:

o Kvalifiseringssamlinger for hvert AG-
omrade i forbindelse med varmatene i
mai.

Klubbesgk eller digitalt program.

Kontakt komiteen ved Eli Lexander:
eli.lexander@gmail.com
913 31 392

Prosjekt:
Bedre livssituasjonen for gateungdommer
ved opplsering i samhold og fredsmekling.

(District Peace Fellowship Chair)
153 E-post: tomegillilletvedt@gmail.com

DISASTER RESPONSE FUND

Januar 2023 var to nye, midlertidige fond pa plass for:
- Krigssituasjonen i Ukrania: Ukraine Response Fund
- Flomkatastrofen i Pakistan: Pakistan Flood Response Fund

Fondene er apne for bidrag fra distrikter/ klubber / medlemmer
frem til 31.12.2023.

D2232 (Belarus og Ukrania) og tilgrensende distrikter kan fa
prosjektmidler frem til 30.06.2024 - eller sa lenge det er midler.

Tilsvarende kan distrikter med tilknytning til flomomrader i
Pakistan fa prosjektmidler.

KLUBBENS MAL OM BIDRAG TIL
ROTARYFONDET (TRF)

Det er altsa mulig a gi bidrag som er @re- ?;
merket prosjekter i Ukrania eller Pakistan. it

Bruk konto: 8301.91.08018 h g :

Merk innbetalingen: P—"
Ukranie Response Fund eller et
Pakistan Flood Response Fund b

UKRAINE
RESPONSE
FUND

Malet skal meldes inn til Rotary Club Central
innen 1. mai. :
Informasjon om dette med skjema [
for tilbakemelding til komiteen er
sendt ut til alle klubbene ved
presidentene.

Kontakt: Per Inge Saetrevik e
Distriktets Annual Fund subcommittee Chalr
E-post: per.inge.saetrevik@sklbb.no

MOBILE EMERGENCY CLINICS
Bruk konto: 1506.62.71282

D2290 inklusive Grimstad Rotaryklubb
'8 viderefgrer «Grimstadprosjektet» for a
| samle inn til mobile farstehjelpsenheter,
og de oppfordrer andre distrikt og klubber

i Norge til a veere med pa dette.

Det arbeides med informasjonsmateriell

- somvil bli sendt ut snart, men klubber
som er klar til a bidra kan gjere det
allerede na.




Laerdal Global Health

Med Laerdal Global Health s fantastiske utstyr og hjelpemidler, lerte vi a gi oksygen
til et nyfodt barn og fikk innblikk i den vanskelige jobben til en jordmor.

K o — # OF LEARNERS J
q e TRAINED WITH
T HEMBS ASSESSMENT
PEOTOTYPE 1.0

\ N\

Fra venstre: Anna af Ugglas (SRK), Ove Sembsmoen (SRK), Beathe-Jeanette Lunde (SRK) Astrid L. Fraseth (SRK),
Reidulf Klovning (SHRK) og Prosjektleder Kjetil Galta (SHRK)

Beathe-Jeanette laerer a gi oksygen innen 1 minutt etter at babyen er fodt.



Fedselen er i full gang og Reidulf klarer fint jobben som jordmor.




En stolt mor smiler til sin mann spilt av Kjetil.

Ah for en stolt pappa, spilt av Kjetil.




Distrikt 2250

Det var ikke tvil om hvor vi var kommet pa PETS denne gangen - Haland-land.
To dager etter PETS scorer han 5 mal i Champions League! Ikke rart de er stolt av denne karen pa Bryne.
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<lubb @nsker
til seminar
'_;]?e-:n, Bryne
. mars 2023

Adressen til hotellet er Solhagda 3

Det pagar utvidelse av hotellet, og
parkering er i kjeller pa nabobygg
(se etter skilting pa byggegjerdet pa
hayre side rett fer hotellet)

y & & President 2023-24
Gordon Mclnally
er klar for det nye

i Rotary-aret
—er du??
A . » 0 - N . 3 .
5 URLL RO
D )

- .




Innk. Guvlarmar
Wibecke Natas
stod for apningen av

= PETS 2023 ¥
g o

N

- -~ VELKUMMIE:s === -

Heidi Haland,
President i
Bryne RK,
onsket alle

hjertelig il
velkommen! \




Rotarys tema for 2023-24:
“CREATE HOPE in the WORLD"

Wibecke fortalte entusiastisk om neste ars Rotary-tema. Ja, det blir vel slik nar en nettopp har vaert pa seminar med
Skotten, og neste ars Rl President Gordon R. Mclnally. Vi far here mer om dette i aret som kommer.

TRENINGSSEMINAR FOR

INNKOMMENDE PRESIDE

dag 11. mars 10.95 - 16.45
.00 13.00: farste okt
13,80 14.15: Lungj

1415~ 16452 andrg gkt

NTER

Distriktets nye TRF-leder Eli
Lexander snakket varmt om arets
nye mate a arrangere PETS pa.
Praktiske oppgaver der
de nye Innk. Presidentene ble godt
kjent med hverandre. Denne
metoden ble uttalt som meget
positiv av deltakerne.



De nye sekretarene hadde sitt seminar med IT-opplaering, der lzerer pa videregdende i data-
teknikk og webopplaering Martijn Bellemakers forteller om Medlemsnett, websider, Rotary
International og den nye mobil-appen som bare Norge har laget. Martijn og DICO Frank Strand
tok ogsa opp andre utfordringer vi ser medlemmene sliter med, i det store og komplekse
Rotary-systemet.

'E‘.\\‘or\-H‘»" i i [
! I 1 ‘ | | | Ingunn Mossefin fortalte om Ungdomsutveksling
o | : og RYLA, alltid med en stor grad av engasjement og

gode argumenter.
Oppfordringen gar na til klubbene og
medlemmene, om ta i mot og sende ut,

ungdommer gjennom klubbene.

Klubber kan sla seg sammen, og dele pa oppgaven!

I Rotary Global
| History Fellowship

Rotary er full av
Fellowships, og fa vet mer
om dette enn Geir Owe,
pluss Wibecke da.

Sp@r han om ett tema du
interesserer deg for, sa far
du nok svar!




jemmesig
Lage og holde klubbernesegen hjem

Informere om

=timulere intere:

I oversikt over heydepunkter fra forrige

™ T tere nytt onr en |
i Sikre publisitet om klubben

Kommunikasjon og PR er temaet for Wibecke. Det er helt essensielt for Rotary a fa frem
budskapet og vise alt det gode arbeidet som gjgres av mange tusen medlemmer hver eneste
dag, bade lokalt, distrikt og nasjonalt. Da er kommunikasjon og PR veldig viktig. Den neste
distriktsguverngren har ogsa sans for humor....

Kommunikasjon og PR

VI TAR ET SKRITT
TILBAKE: SOSIALE MEDIER
ER IKKE BARE FACEBOOK.

DET FINNES...

DET ver yea!

JEG HAR FAKTISK BRUKT
EN APPGREIE FOR EKSTRA
SOSIALE EILDER. HVIS
DU SK)ONNER...

VELDIG PROFT! MAN
LEGGER INN ET INTIMT
BILDE MAN VIL HA
SLETTET, OG ETTER
BARE 5 SEKUNDER...

ROFF! ]

...5A ER DET

DEN ELE
ANBEFALT AV
LEDELSEN | NUDIST-
FORENINGEN.

SIKKERT, MEN )E&

BRUKER LINKEDIN.

DA FORSVINNER DE
IKKE SA FORT.




Klubber som ble hedret pa PETS

Fem klubber ble hedret for fjorarets innsats for End Polio Now;
f.v.: Eli Lexander DRFC (for Haugesund Ser), Stord, Stavanger International Rotary Club,
Karmeay, Arna og Odd Henry Hommedal DG.

Tre klubber i distriktet ble hedret for innsatsen til Rotarys Annual Fund.
F.v. Odd Henry Hommedal, Askay, Arna, Karmey og Eli Lexander DRFC.




Distriktssamling ble ledet av
Guverngr Odd Henry Hommedal ,
sammen med referent Rolf Thingvold.
Budsjett for aret, samt neste Rotary-ar,
ble fremlagt av DGE Wibecke Natas.

Eli Lexander presenterte seg selv som kandidat
til vervet som Guvernegr i 2025-26. Godkjenning
skjer pa Distriktskonferansen 27-29 oktober
2023. Hun fortalte om hva hun vil kunne bidra
med nar hennes tid som Guverngr kommer.
Det var opplaftende! Hun har lang bakgrunn
bade fra offentlige institusjoner og privat
naeringsliv. Etter applausen 8 demme, er dette
et populeert valg!

Lene Jakobsen og Rolf Thingvold snakket varmt om Medlemsutvikling, som opptar de fleste av
klubbene. Her er mange muligheter som vi ma gripe tak i! Like viktig som & hente inn nye
medlemmer, er & beholde de vi allerede har. Distriktet vart har en god statistikk i forhold til resten
av landet., men klubbene ma ikke ta dette for gitt. A bli sett, er viktig bade for gamle og nye
medlemmer.



d CREATE HOPE
in the WORLD

29. oktober 2023

tell Jeeren, Bryne

DISTRIKTS-
KONFERANSE

Sett av denne helgen i kalenderen

Pamelding og program kommer senere
Hovedprogram er pa lgrdag og sgndag




